
    

Antwerpen, 16 april 2010 
 
NIEUW op atv: “Ik ben een triatleet” 
 
De Antwerpse televisiezender atv pakt vanaf maandag 19 april uit met een nieuw 
programma: “Ik ben een triatleet”. 
8 maanden lang volgde atv 3 mannen en 2 vrouwen met hetzelfde doel: deelnemen 
aan de Iron Man van Lanzarote. Dit is de zwaarste triatlon ter wereld. 
 
Alle 5 zijn het sportrecreanten, zonder enige triatlonervaring. Het team bestaat uit 
atv-sportanker Sven Van Den Abbeele (37), Vinnie Arrendell (35), Fil Goossens (35), 
Myriam Degroux ( 42) en Sigi Schelkens (43). Deze dertigers en veertigers zijn 
gewone Antwerpenaren met naast hun tijdrovende sport een sociaal leven en gezin. 
 
De voorbereiding op deze triatlon was zowel fysiek als mentaal niet te onderschatten. 
De koude winter maakte het er niet makkelijker op om elke week zo’n 15 uur te 
trainen. Zal het hen lukken?  
 
Een unieke TV-reeks over echte mensen met grote dromen. 
 
“Ik ben een triatleet”: elke maandag na het nieuws van 18u op atv 
 
Meer info 
Hans Hellemans 
03 212 13 62 
 


